
 

Programme vacances de Pâques 2023 

 MARCHE NORDIQUE : 

 Le 17/04, la nordic rando en journée au Minihic s/Rance : 

 Une des randonnées classiques du Bassin de la Rance. Le sentier surplombe la Rance et offre de nombreux points de 
vue colorés sur le plan d'eau, les grèves et la vie fluviale. Une opportunité de longer les chantiers navals de Minihic. 
Un retour par les chemins creux et le vallon ombragé de Saint-Buc nous ramène à la Chapelle Sainte-Anne datant de 
1631. Très aéré et ombragé en été, très lumineux et dégagé en début de printemps. Marée haute, marée basse : 

vous ne voyez jamais le même paysage. Parcours de 21 km (boucle de 11,5 km le matin et 9,5 km l’après-midi). 
Retour aux voitures pour le déjeuner. Départ 8h30, parking du château à Hédé  ou 9h30 parking de la Mairie du 

Minihic s/Rance. Coût : 8€ (prévoir un pique-nique). 

Le 20/04, La nordic rando en ½ journée à Andouillé Neuville : 

Les massifs forestiers sont nombreux sur ce parcours. L'un d'eux vous amène à découvrir St Léonard et sa légende 
dans une ambiance assez particulière. Parcours de 12,5 km. Départ (covoiturage) 13h15 parking au 8 rue des 
Landelles à Melesse ou à l’église d’Andouillé Neuville à 14h00. Coût : 6€                   

                                      

 

      

                           

                           

 

 
 MARCHE AFGHANE : Stage découverte sur 3 jours (3x2h de 10h à 12h),  en 3 lieux 

différents. - Le 18/04 : rdv à St Germain s/ille, place de l’église.  - Le 19/04 : rdv à 

Guipel, La Plousière (axe Guipel/Dingé) - Le 20/04 : rdv à St Médard s/ille  (église). 

Coût : 50 €    
 

 

Yannick BITAULD  06 76 06 91 44 

Mail : contact@osvidh.fr 
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