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Juillet & Août 2025

Au centre de loisirs
Tu fais quoi pendant les vacances?
À partager en famille ou entre amis avec
l’Espace de Vie Sociale



Cet été, l’association Accueil & Loisirs
vous propose de vivre des moments

intenses et conviviaux!

Et pour organiser vos vacances, nous
avons privilégié cette année, un livret
qui regroupe toutes nos propositions...

Au centre de loisirs ....................................................... 1 à 4
Projet “Tu fais quoi pendant les vacances?” ............... 5 à 8
À partager en famille ou entre amis ...........................9 à 13

Bel été à tous!
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Du 7 Juillet au 1er Août
et du 18 au 29 Août

Favoriser l'autonomie de l'enfant
Respecter le rythme de l'enfant
Favoriser l’éveil culturel
Découverte de nouvelles pratiques

Les objectifs :

Un été culturel... vivez une aventure inédite!

L’équipe d’animation :
Hélène COLAS (Juillet) et Mathilde CHENARD (Août) dirigeront le
centre de loisirs pendant ces vacances. Elles sont animatrices
professionnelles (B.P.J.E.P.S. Loisirs tous publics). Des animateurs
permanents ainsi que des animateurs vacataires les
accompagneront durant cette période.
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Jeudi 10 / Sortie pour tous :

Un été culturel... en JUILLET :

Découverte du jeu Le LÜ: Un jeu ludique et interactif pour tous. Grâce
au vidéoprojecteur sur pied et des ballons, les enfants pourront
interagir avec un mur et découvrir une multitude de jeux ! Prévoir le
pique-nique. Départ à 9h30 retour à 17h30.

Mardi 15 / Sortie pour + 6 ans :
Une journée grand jeu à la plaine des sports : cet été, les enfants
vont vivre une aventure palpitante à l’espace nature de La Mézière
avec notre animation Laser Game ! Enfile ta veste, prends ton
pistolet laser, et entre dans l’arène pour une partie endiablée pleine
d’action, de stratégie et de fun ! prévoir le pique -nique. Départ à 10h
retour à 17h30.

Mardi 15 / Sortie pour - 6 ans :
Plongeons ensemble dans le monde merveilleux des contes ! Le
centre de loisirs a le plaisir d’accueillir une conteuse Laura diseuse
de belles aventures, pour un moment magique et captivant où
l’imaginaire est roi. Prévoir le pique-nique. Départ à 10h retour à
17h30.

Mercredi 23 / Animation pour + 6 ans :
Place à la créativité avec une initiation à la sérigraphie, une
technique d’impression artistique originale et ludique ! Encadrés par
un intervenant passionné des ateliers Pif Paf, les enfants pourront
créer leur propre motif et l’imprimer sur tote bag.

Jeudi 24 / Sortie pour tous :
Sortie à Tremelin, l’activité idéale lors des vacances ! Au programme:
château de sable, Molky, beach-volley, baignade, géocaching et
pleins de petits jeux de plage ! A prévoir : pique-nique et tenue
adaptée. Départ à 9h30 retour à 18h.
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Mardi 29 / Animation pour tous :
Cet été, le centre de loisirs se transforme en atelier d’artistes, avec
l’intervention des Francas ! Nous invitons les enfants à explorer le
monde des arts visuels à travers des activités colorées, originales et
accessibles à tous.

Un été culturel... en AOÛT :
Jeudi 21 / Animation pour tous :

Atelier Armada “Confettis”. Les enfants entreront dans l’univers
captivant du recyclage sonore avec cet atelier interactif et ludique.
Grâce à la technique du sampling, ou autrement dit la réutilisation
d’extraits sonores existants pour créer un nouveau morceau, Ils
deviendront de véritables compositeurs et compositrices.

Mardi 26 / Animation pour 8 ans et + :
Création d’un clip vidéo. Les enfants réaliseront un clip vidéo sur une
musique qu’ils aiment bien, de A à Z. Ils découvriront ainsi les
métiers du cinéma (réalisateur, caméraman, acteur…) et apprendront
les bases de la mise en scène et du tournage accompagnés de
Nicolas Robic.

Mercredi 27 / Spectacle pour + 6 ans :
Spectacle original, c’est l’histoire d’un groupe d’enfants en colonie de
vacances. Ensemble, ils rêvent de devenir des super-héros… Et
découvrent vite que ce n’est pas toujours comme dans les B.D ! À
travers humour et imagination, le spectacle aborde des valeurs
comme l’entraide, la confiance en soi et le courage. Arrivée 9h30 !

Mercredi 27 / Animation pour - 6 ans :
Atelier Ombres chinoises. Les enfants pourront apprendre à créer
une histoire et la mettre en vie grâce aux talents des animateurs des
Francas. Incarner un personnage, changer sa voix ou inventer une
créature à l’ombre extraordinaire. Il n’y a pas d’âge pour rêver à de
grandes aventures!



               Documents obligatoires pour valider les inscriptions:
La fiche sanitaire 2024/2025
Photocopie des vaccins
Cotisation 2024/2025 à jour (17€/famille pour l'année scolaire)
Attestation d'inscription scolaire pour les – 3 ans
             
               Modalités d'inscription :
Inscriptions  du lundi 2 au vendredi 20 juin 2025 (dans la limite des
places disponibles) - Pour les familles hors commune  les inscriptions
débuteront le lundi 9 juin 2025.
L'inscription se fait uniquement par mail à l’adresse suivante : 
centredeloisirs@accueiletloisirs.fr. Pour toutes informations
complémentaires, n'hésitez pas à contacter COLAS Hélène :
07.61.71.49.53 ou CHENARD Mathilde : 06.99.16.11.37

La Mézière Autres communes

Journée ½ Journée Journée ½ Journée

QF 1 à 750 € 9,66 € 8,00 € 19,89 € 14,77 €

QF 751 à 950 € 11,41 € 9,76 € 21,64 € 16,53 €

QF 951 à 1250 € 12,39 € 10,75 € 22,62€ 17,51 €

QF 1251 à 1500€ 14,04 € 12,39 € 24,27 € 19,16 €

QF 1501 et + ou
non CAF/MSA 14,92 € 13,27 € 25,15 € 20,04 €

Informations pratiques :
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Tarifs

ANCV acceptés . Les tarifs n'incluent pas le prix des repas. Ils sont facturés par la
municipalité de la Mézière.

Vendredi 29 Août: Catufé!
Retrospective des vacances, à partir de 17H, un moment convivial
pour tous autour d’un buffet. Venez nombreux!



Découvrez le projet "Tu fais quoi pendant les vacances ?" destiné aux
enfants de 6 à 12 ans du territoire. Ce programme propose des activités
ludiques, éducatives et accessibles pendant les vacances scolaires,
l'occasion de s'épanouir à travers des ateliers culturels, artistiques et
sportifs. Ces activités permettent aux enfants de s'amuser, de se
socialiser et de se déconnecter tout en découvrant de nouvelles
pratiques!
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Place à la découverte, à l'apprentissage 
et au plaisir !

Stage d’aisance aquatique
Du 7 au 11 juillet 2025 (sauf le jeudi 10) / Rendez-vous sur le parking
d’Astro’Mômes à 13h30 – retour à 15h30 (trajet en mini bus). 
Préparez-vous à devenir de véritables poissons dans l'eau ! La
piscine Ode à l’eau de Melesse nous accueille pour ce stage
d'aisance aquatique : être à l’aise dans l’eau, flotter en toute
confiance et se déplacer , tout en s’amusant!

Tarif 1

Sortie au parc de l’Ange Michel (50)
Jeudi 10 juillet / Rendez-vous à 9h parking d’Astro’Mômes – Retour
18h/ Prévoir un pique-nique
Envie de nature et de fun? Bienvenue au parc d’attractions Ange
Michel ! Avec ses 40 activités en illimité et au cœur de la nature,
faites le plein de sensations et profitez d’une superbe journée.

Tarif 2
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Veillée LASER GAME - à partir de 8 ans
Mardi 15 juillet / Rendez-vous à 18h30 à l’Espace Nature à La
Mézière – Fin à 21h30 / Prévoir pique nique
Rendez-vous pour une partie de laser game pleine d’adrénaline et de
fous rires. Qui a dit que ce jeu se pratiquait uniquement en intérieur?
Ici, préparez-vous à une expérience en pleine nature, où stratégie,
agilité et esprit d’équipe seront vos meilleurs alliés

Tarif 3

Jardins des milles pas 
Jeudi 17 juillet / Rendez-vous à 9h
sur la parking d’Astro’Mômes –
Retour à 14h / Prévoir pique nique
Situé dans une oasis de verdure
entre ville et campagne, à la
Prévalaye à Rennes, le Jardin des
Mille Pas nous accueille pour
découvrir les joies du potager à
travers des animations ludiques.

Tarif 4

Goûter ludique
Mercredi 16 juillet / Rendez-vous à 14h à l’Espace Nature à La
Mézière – Fin à 17h
Un moment de plaisir et de découvertes t’attend, où tu pourras te
glisser dans la peau d’un petit chef. Pas besoin d’être un pro, juste
l’envie de cuisiner et de t’amuser ensemble !
Et pour terminer l’après-midi en beauté, place aux jeux
surdimensionnés qui seront présents sur place !

Tarif 3

Animation pêche
Mardi 22 juillet / Rendez-vous à 13h30 devant la salle Cassiopée à
La Mézière – Fin à 17h / Prévoir goûter.
Un peu de technique, du bon matériel et beaucoup de patience :
voilà les ingrédients d’une bonne partie de pêche…Intéressé ?
Inscris-toi !

Tarif 3
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Jeux buissonniers
Mercredi 23 juillet / Rendez-vous à 14h à l’Espace Nature à La
Mézière – Fin à 17h / Prévoir goûter. Le Kazzoo, le Bozo Bozo, la
construction de radeaux ou encore la découverte des bateaux pop-
up…Voilà ce qui t’attend pour un après-midi mêlant jeu, nature et
créativité!

Tarif 3

Animation sportive
Mardi 19 août / Rendez-vous à 14h à l’Espace Nature à La Mézière -
Fin à 17h / Prévoir goûter. Un peu de sport, ça te tente ? Viens te
dépenser avec un programme riche en possibilités : un véritable
melting-pot de disciplines sportives, une chose est sûre : tu vas
bouger !

Tarif 3

L’étang de Feins, au cœur du Domaine
de Boulet, est un espace naturel
préservé et classé Natura 2000. Ce lieu
paisible, entre eau et verdure, est idéal
pour s’évader le temps d’un après-midi. 

Après midi à l’étang de Feins
Mercredi 20 août / Rendez-vous à 13h
sur le parking d’Astro’Mômes - Fin à
17h30/ Prévoir goûter

Tarif 4

Goûter ludique
Jeudi 21 août / Rendez-vous à 14h à l’EVS à La Mézière – Fin à 17h
Un moment de plaisir et de découverte t’attend, où tu pourras te
glisser dans la peau d’un petit chef. Et pour terminer l’après-midi en
beauté, place aux jeux !

Tarif 3

Veillée - Spectacle - à partir de  8 ans
Mardi 26 août / Rendez-vous à18h30 – Fin à 21h30 / Prévoir pique
nique
Dans le cadre du festival Bol d’Air(s), découvre le « Porte Mental » de
la Cie Charivari. Un acrobate décalé et son pianiste caractériel sont
sur le coup. Sauront ils mener à bien l’aventure sans retourner leurs
vestes?

Tarif 3
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Animation artistique
Mercredi 27 août / Rendez-vous à 14h à l’école PJH – Fin à 17h /
Prévoir goûter. La caravane des FRANCAS redépose ses valises sur
la commune de La Mézière. Venez partager un moment créatif
autour des arts visuels (ou théâtre d’ombres) sur le site du festival
Bol d’Air(s)!

Tarif 3

Informations pratiques :
Les inscriptions se font par mail à l’adresse suivante :
coordo.enfance@accueiletloisirs.fr.
Des questions ou besoind’infos? N’hésitez pas à contacter
MONTAGNE Guillaume au 06.95.86.63.08 ou au 02.99.69.35.28
Inscriptions dans la limite des places disponibles. L’association se
réserve le droit d’annuler des animations ou sorties.
Chèques ANCV acceptés ! Adhésion à l’association 17€/an/famille

QF 1 à
750 €

QF 751 à
950 €

QF 951 à
1250 €

QF 1251
à 1500€

QF 1501
et + 

Tarif 1
Adhérent 60 € 70 € 80 € 90 € 100 €

Non adhérent 70 € 80 € 90 € 100 € 110 €

Tarif 2
Adhérent 16,00 € 18,00 € 21,00 € 23,00 € 25,00 €

Non adhérent 20,00 € 22,00 € 25,00 € 27,00 € 29,00 €

Tarif 3
Adhérent 4,00 € 4,50 € 5,00 € 6,00 € 7,00 €

Non adhérent 5,50 € 6,00 € 6,50 € 7,50 € 8,50 €

Tarif 4
Adhérent 5,00 € 6,00 € 7,50 € 9,00 € 10,50 €

Non adhérent 7,50 € 8,50 € 9,00 € 10,50 € 12,00 €

Tarifs



Du 7 au 10 Juillet

Lundi
Café Papote

15h à 17h

Un temps convivial pour
se rencontrer

à l’E.V.S.
GRATUIT

Mardi

Les p’tits
Mardis

18h à 21h

Découverte du
macramé avec Lucie de

L’Création
à l’Espace nature à La

Mézière

2 € /adhérent
4 € / non adhérent

Mercredi

Les mercredis
récréatifs!

10h30 à 12h
et

14h à 15h30

La poterie à 4 mains!
Animée par Corinne

Verron, atelier Maala.
binôme Adulte & enfant,

à l’E.V.S.

20 € / binôme
adhérent

28 € /binôme non
adhérent

Jeudi

Sortie au parc
de l’Ange

Michel (50)
9h à 18h

Parc d’attractions pour
faire le plein de

sensations! Transport
en car, prévoir le 

pique-nique

Tarif / personne:
15€* ou 20€

adhérent
19€* ou 24€ non

adhérent
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L’Espace de Vie Sociale, situé 2 place de l’église à La Mézière, est un lieu
ouvert à TOUS!  Les animations et sorties proposées sont destinées
aussi bien aux familles, aux séniors, aux habitants du territoire. Vous
êtes TOUS les bienvenus! Alors, vous faites quoi cet été?

Sous le signe de  la découverte, du plaisir et
de la joie partagée!

 = inscription obligatoire!
* tarif QF - 750 € ou revenu annuel - 11 000€



Du 15 au 17 Juillet

Mardi

Les p’tits
Mardis

18h à 21h

Envie de jouer au Laser
Game à l’Espace

Nature? Stratégie et
esprit d’équipe au rdv!

2€ /adhérent
4€ / non adhérent

Mercredi

Les mercredis
récréatifs!
14h à 17h

Cuisinez un goûter en
plein air à l’Espace

Nature puis place aux
jeux surdimensionnés!

2€* ou 3€ /
personne adhérente

3,50€ * ou 4,50€
/personne non

adhérente

Jeudi

Les Jardins
des Mille Pas

9h à 14h

Une oasis de verdure à
la Prévalaye, jardins,
animations ludiques.

Transport en car, prévoir
le pique-nique

Tarif / personne:
4€* ou 7€ adhérent

8€* ou 11€ non
adhérent

10

 = inscription obligatoire!
* tarif QF - 750 € ou revenu annuel - 11 000€

Comment s’inscrire? Par mail à evs@accueiletloisirs.fr ou au
06.95.62.26.19 auprès de Caroline GUILLOUËT, chargée de projets à
l’E.V.S. Pour rappel, adhésion familiale de 17€/an (de sept 2024 à
août 2025) ! L’association se réserve le droit d’annuler des animations
ou sorties.



Du 21 au 24 Juillet

Lundi
Café Papote

15h à 17h

Un temps convivial pour
se rencontrer

à l’E.V.S.
GRATUIT

Mardi

Les p’tits
Mardis

18h à 21h

Cuisine en plein air, oui
c’est possible! Recettes
simples et familiales à

partager sans
modération - à l’Espace

Nature à La Mézière

 3€ /adhérent
5€ / non adhérent

Mercredi

Les mercredis
récréatifs!
14h à 17h

Jeux buissonniers!
venez fabriquer un

Kazoo ou encore un
Bozo Bozo ou même un

radeau! à l’Espace
Nature à La Mézière

2€* ou 3€ /
personne adhérente

3,50€ * ou 4,50€
/personne non

adhérente

Jeudi

Sortie à
Tremelin

9h45 à 17h30

Détente, balade, jeux et
baignade au

programme! Transport
en car, prévoir le pique-

Nique

Tarif / personne:
Adhérent: 6€* ou 9€
Non adhérent : 10€*

ou 13€
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 = inscription obligatoire!
* tarif QF - 750 € ou revenu annuel - 11 000€



Du 20 au 21 Août

Mercredi

Sortie à
l’étang du

Boulet à Feins
13h30 à 17h

Sortie
intergénérationnelle, en

partenariat avec le
C.C.A.S. Venez vous
détendre au bord de

l’étang et découvrir le
sentier d’interprétation.
Transport en mini-bus.

4€* ou 6€ /
personne adhérente

8€ * ou 10€
/personne non

adhérente

Jeudi

Jeudi
récréatif!

de 14h à 17h

Enfilez vos toques,
mettez vos tabliers, les
fourneaux n'attendent

plus
que vous ! Caroline vous

propose un atelier
cuisine à partager avec
votre ou vos enfants.

Tarif / personne:
Adhérent: 2€* ou 3€

Non adhérent :
3.50€* ou 4.50€
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 = inscription obligatoire!
* tarif QF - 750 € ou revenu annuel - 11 000€



Du 25 au 29 Août : Festival BOL D’AIR(S) #6

Lundi

À partir de 19h
dans la cour

P.J.H* 

“Les Valises à contes
Tsiganes”

 Cie Coppelius
Prix libre

Mardi

À partir de 19h
dans la cour

P.J.H *

“Le porte mental”
Cie Charivari

Prix libre

Mercredi

À partir de 19h
dans la cour

P.J.H* 

“Back to the 80's”
Magic Meeting

Prix libre

Jeudi

À partir de 19h
dans la cour

P.J.H *

“Théâtre
d’improvisation”
Les Langoustes

Prix libre

Le festival Bol d’Air(S) #6, se
terminera le vendredi 29 août
dans le centre-bourg de La
Mézière à partir de 18h30 !

Pour prolonger l'expérience et
favoriser la convivialité, une
guinguette sera installée,
offrant une buvette où vous
pourrez vous rafraîchir et des
tables pour vous restaurer.
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* P.J.H : école Pierre Jakez Hélias rue de la flume - 35520 La Mézière 
En cas de pluie les spectacles auront lieu à la salle Cassiopée à La Mézière



Contactez-nous
02 99 69 35 28

celine.aubry@accueiletloisirs.fr
www.accueiletloisirs.fr

Facebook: Association-Accueil-Loisirs-Espace-de-vie-sociale
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